
  سیسنارف پاپ نانخس
 
 ٢٠٢١ یم
 
 یم ١
 زا .درمشن راوخ ار ندرک راک ،دش ناسنا دوخ ھک ادخ ھک دوشیم روآدای ام ھب سیدق فسوی راک 
 ،یناوج چیھ :مییوگب دھعت اب ھک مینک ادیپ ار ییاھهار میناوتب ات مینکیم تساوخرد رگراک سیدق فسوی
 !تسین راک نودب یاهداوناخ چیھ ،یصخش چیھ
 
 
 
  یم ٢
 یارب ،دنھدب یزیچ دنناوتیمن کات نودب اھھخاش .تسا ھفرطود نینچمھ و ،لاعف یندنام وا رد ندنام
 تارمث ھکارچ ،داد جایتحا اھھخاش ھب زین کات اما ؛دنراد زاین هریش ھب نداد هرمث و ندرک دشر
 .دنیورب تخرد یھقاس یور دنناوتیمن
 
 
 
  یم ٣
 وا ھکارچ ،دوتس هراومھ ار ادخ ناوتیم ،دب ھچ و دور شیپ وکین ھچ ھک دنھدیم ناشن ام ھب ناسیدق
 .دوشیمن رتمک زگرھ شتبحم و تسا رادنامیا تسود
 
 
  یم ۴
 ندرک تیامح و یلام یاھرازاب میظنت یارب اھتموکح اب یلام روما نیلوئسم ھک ات مینکاعدرگیدکیاب

  .دننک یراکمھ تارطخ زا نادنورھش
 
 
 
 یم ۵
 یفاک هاگن کی :دنروخیمن درد ھب رایسب تاملک ،یمیمص رایسب اعد ھنومن ،زیمآتبحم رکفت رد
 یزیچچیھ ھک ھتشگ ھطاحا نامیا اب و میظع یتبحم طسوت نامیگدنز ھک نیا ھب ندوب دعاقتم ،تسا
 .تسا یفاک دزاسیمن ادج نآ زا ار ام زگرھ
 
 
 
 



  یم ۶
 زا ار ام ھک دنشابن ییاھراوید رگید ھک مینک شلات ات میاهدش هدناوخ و میتسھ قیاق کی رد یگمھ ا ام
 میظع ،دشاب ھتشاد دوجو ام کی اھنت ھکلب ،دنشاب ھتشادن دوجو "ھیقب" ھگید ھک ،دنیامنیم ادج رگیدکی
 .تیرشب مامت نوچمھ
 
 
 
 یم ٧
 .تسا هدش توعد یسیع یاوآ ،تبحم ھب ھکلب ،دنکیمن لابند ار دوخ یاھسوھ یحیسم
 
 
 یم ٨
 ناتتوعد زورما .میھدیم ھمادا ار هرکاب میرم مھم یاھهاگترایز طسوت اعد "نوتارام" ھم هام رد
 رد رھظ زورما ھک دیدنویپب یرازر نامیوناب زا اعدتسا ھب یناحور روط ھب نینچمھ ات منکیم
 .دش دھاوخ ھتشاد هاگن یئپمپ هاگترایز
 
 
 
 یم ٩
 قلطم ،صلاخ یتبحم :درادیم تسود ار وا نآ اب ردپ ھک تسا نامھ دشخبیم ام ھب یسیع ھک یتبحم
 ام ھب ار ردپ ،دنکیم دروخرب ام اب یناتسود ناونع ھب یسیع ،دشخبیم ام ھب ار نآ .ناگیار و
 .دزاسیم ھتسباو ایند یگدنز یارب شدوخ تمدخ ھب ار ام و ،دناسانشیم
 )17-9 ,15 انحوی( زورما لیجنا 
 
 
 

 یم ١٠
 دینک نانچمھ ناشیدب زین امش ،دننک امش ھب مدرم ھک دیھاوخ ھچنآ
 .مینک قیوشت ؟میوش قیوشت ھک میراد زاین .میونشب ؟میوش هدینش ھک میلیام )12 :7 یتم .کر( 
 .مینک تبقارم درادن ار سکچیھ ھک یسک زا نامدوخ ؟دنک تبقارم ام زا یسک ھک میھاوخیم
 
 
 

 یم ١١
 دیآ یم یرگید رایسب یاھ تیلاعف ناملقع ھب ،مینک اعد میھاوخیم ھک راب رھ .تسین ناسآ ندرک اعد
 نآ ھک میوشیم ھجوتم ،اعد نتخادنا قیوعت ھب زا دعب ھشیمھ ابیرقت .دنشاب یم رت یروف رظن ھب  ھک
 !دھد یم بیرف ھنوگنیا ار ام نمشد .دندوبن یرورض مھ نانچنآ اھزیچ



  یم ١٢
 نامھ رد .دنکیم تیادھ ینیمز یاھزیچ یوس نآ رد ،لااب یوس ھب ار نامھاگن دنوادخدوعص لیلجت
 سدقلاحور .دروآیم نامرطاخ ھب ار درپس ام ھب نیمز یور رب اجنیا رد دنوادخ ھک یتمدخ ،نامز
 .دنکیم ییامنھار میمزرب دیابیم ھک ییوکین دربن رد ار ام
 
 

  یم ١٣
 ،دننک تکرح هرابود اھهداوناخ رگا اما ؛دوب دھاوخن یاهدنیآ ،دشابن یلعف زکرم رد هداوناخ رگا
 .دتفایم هار هرابود زیچھمھ
 
 
 

 یم ١۴
 هدافتساوس ربارب رد ناکدوک زا تیامح .تسا تیلوفط ندرک خسف  ،"یناور تیانج" کی یرازآکدوک
 یرورض مھ ناینابرق ھب رثوم یکمک و یریگشیپ ،تیاکش .تسا اھتموکح یمامت ھفیظو یسنج
 .دنتسھ
 
 
 

  یم ١۵
 تسد رب و هدرک دوعص حیسم ھک ییاج ،مینکیم رکف توکلم ھب ھک یماگنھ حیسم دوعص نشج رد
 یگدنز سوملم یاھتیعقوم رد ات دنک نامکمک ھک میبلطیم ینامسآ ھکلم ،میرم زا ،تسا ھتسشن ردپ
 .میشاب زیخاتسر عاجش نادھاش ناھج رد
 
 

  یم ١۶
 نینچمھ و ندرک ظفح یارب دنوادخ ھک ییایاطع زا ھک منکیم اعدتسا ایند نانز و نادرم یمامت زا

 .دننک یرادھگن وحن نیرتھب ھب هدرپس ام ھب شتقلخ ندنادرگ رتابیز
 
 
 

 یم ١٧
 نینچمھ و ندرک ظفح یارب دنوادخ ھک ییایاطع زا ھک منکیم اعدتسا ایند نانز و نادرم یمامت زا

 .دننک یرادھگن وحن نیرتھب ھب هدرپس ام ھب شتقلخ ندنادرگ رتابیز
 
 
 



  یم ١٨
 هراومھ 'ام' کی ھک دیابیم ،دوش هدیشخب نانیمطا نامکرتشم ھناخ زا تسرد تبظاوم ھب ھکنیا یارب
 یاھلسن یارب دسریم ماجنا ھب ایند رد ییوکین رھ ھکنیا ھب یوق داقتعا رد رتریذپتیلوئسم و رتگرزب
 .دھد لیکشت ار ام ،دسریم ماجنا ھب اھنآ هدنیآ و یلعف
 
 

  یم ١٩
 سدقلاحور یایاطع ام رب ھک میبلطیم دنوادخ زا ، تساکیطنپ نشج یارب یگدامآ یاھزور نیا رد
 و تمکح اب ،میشاب مدق تباث یداش و ینتورف اب نامیاعد یگدنز رد ھک میناوتب ات دنک رداص ار
 .میوش زوریپ یتخس رب تماقتسا
 
 

  یم ٢٠
 ھک ات میھدیم ھمادا ار ندرک راک و ، مینکیماعدرگیدکیاب یمیلقا یاھنارحب ناینابرق یارب زورما

 .دنشاب ھتشاد ار دوخ هاگیاج دنناوتب ھمھ ھک ییاج ،دشاب یکرتشم ھناخ اتقیقح نیمز
 
 

  یم ٢١
 ھتفرگ نشج کاپ دیع بش ،حلص ھیطع ندیبلط یارب میلشروا رد سیدق نافیتسا یاسیلک رد بش ادرف
 دنناوتب اھینیطسلف و اھیلیئارسا ھک ات مینکیم تساوخرد سدقلاحور زا ، مینکیماعدرگیدکیاب .دوشیم
 .دنزاس راکشآ ار نارھاوخ و ناردارب نیب یتسیزمھ
 
 

  یم ٢٢
 اریز دوب دنھاوخن اھنآ ندید ھب رداق نامنادنزرف ھک دنوشیم دوقفم روناج و هایگ عون نارازھ ھلاسرھ
 ار یقح نینچ ام .دنھدیمن للاج ار ادخ اب عون نارازھ امرطاخب .دنوریم تسد زا ھشیمھ یار
 .میرادن
 
 
 

 یم ٢٣
 تبحم تقیقح و ییابیز یمامت ھک مییاشگب سدقلاحور ھیطع یور رب ار نامیاھلد نینچمھ زورما

 ات ،میوش جراخ ات دنکیم قیوشت ار ام و دزاسیم سوسحم ام رب ار حیسم زیخاتسر و گرم رد ادخ
 .میھد تداھش تسا رتشیپ ام زا شتمحرم اب هراومھ ھک تبحم نیا ھب
 تساکیطنپ 
 
 



  یم ٢۴
 نیچ رد نامزیزع نارھاوخ و ناردارب یارب ،نایحیسم یرای ،کرابتم هرکاب میرم نشج رد
 انب و ھیریخ نادھاش ،شوخ ربخ هدنراد ربرد ات دنک کمک ار اھنآ سدقلاحور . مینکیماعدرگیدکیاب
 .دنشاب ناشنطو رد حلص و تلادع ناگدننک
 
 
 

 یم ٢۵
 ندنامھف ھکنیا زا رتشیب .تسا تیویند ھب نتسویپ نودب ایند رد تبحم هرابود ھعاشا یارب ینامز 
 رد لد یدازآ نامز !تسا طیلقراف نامز .تسا تمحرم ھب نداد تداھش نامز دشاب طباوض و نیناوق
 .تسا طیلقراف
 
 
 

 یم ٢۶
 ھک ییوگهوای ھن و دنشاب اعد اتقیقح نامتاملک ھک ات ،میشاب نتورف ھک دیابیم مینکیم اعد ھک یماگنھ
 .دریذپن ادخ
 
 
 

  یم ٢٧
 :تسین ام یارب یرتھب نامز .تسا "نک یگدنز نونکا" :دھدیم ام ھب سدقلاحور ھک یدنپ نیلوا
 ندرک اطع و ندرک لمع وکین یارب یندشنرارکت ھظحل اھنت ،میتسھ نآ رد ام ھک یناکم رد ،کنیا

 !مینک یگدنز نونکا .تسا یگدنز
 
 
 

  یم ٢٨
 شلد تمیلام اب نارھاوخ و ناردارب اب و میرگنب ایند ھب ادخ نامشچ اب ھک دزومآیم ام ھب سدقلاحور
 .مینک راتفر
 
 
 

 یم ٢٩
 ار دننکیم رکف ام لثم و دنراد تسود ار ام ھکیصاخشا طقف ھن ات دنک یم کمک ام ھب سدقلا حور
 ندیشخب یئاناوت ام ھب .میرادب تسود ار ھمھ تخومآ ام ھب یسیع ھک روطنامھ ھکلب ،میرادب تسود



 و لاعف تبحم رد ات دشخب یم هزیگنا ام ھب .دنکیم اطع ار دنا هدرک یدب ام ھب ھکیناسک و ناشنانمشد
 .میشاب قلاخ
 
 
 

  یم ٣٠
 ار نآ ھکارچ دنزیم فرح ناملد اب اما ،تسا نامنھذ تیفرظ زا رتارف و عیسو سدقا ثیلثت زار
 .»تسا تبحم ادخ« :تسا هدرک ھصلاخ ار ماھلا یمامت ھک میباییم سیدق انحوی نایب رد ھتفھن
 
 
 

  یم ٣١
 دنوادخ ھک یگرزب یاھزیچ میرم نوچمھ رگا اما .دوشیم کچوک لد ،مینک شومارف ار یبوخ رگا
 هدش هدرتسگ لد ،مینک یکچوک یشیاتس اعد زور رد رابکی لقادح رگا ،میروآ رطاخب ار درک لماک
	.دش دھاوخ دایز یداش و


